Goodies for foodies

By Silvia Micolau

01—The Olive Oil Cake. Flufty sponge cake with
EVOO, lemon and toasted walnut liqueur. Available in
two sizes. (theoliveoilcake.com)

02—Valentina e Pasqualina's classic tiramisu.
(valentinaepasqualina.com)

03—Meyer Lemon jam. Hybrid of grapefruit,
mandarin and citron, one of the 400 citrus fruits
grown in the Todoli Citrus Fundacid's orchard.
(todolicitrusfundacio.org)

04—Hazelnuts, almonds, walnuts and pistachios; nuts
from Frit Ravich's Km 0 line. (Supermarkets)

05—Masa madre. Pan con sabor a pan (Grijalbo).
Written by Ramon Garriga, a reference in the field and
head of Gluten Morgen. (Amazon)

06—Nostrat. Arbequina extra virgin olive oil from
Lleida. (La Cofradia)

07—Pan-fried, thin-cut potato crisps with their own
cardboard serving bowl.
(Aalta Botica)

08—Pulled Pork by Casa da Avoa in barbecue sauce
from A Factoria do Lume. (La Cofradia)

09—Coliflow. Cauliflower pizza base. Also available
with ham and cheese, 4 cheeses and vegetables.
(Ametller Origen)

10—Mediterranean blue fin tuna stock to make a
healthier ramen, due to its omega 3 content, than
traditional pork ramen. From the Umi No Aji —"sea
flavour" in Japanese— by Balfego. (store.balfego.com)

11—Sopes. Brous, escudelles i sopes fredes (Rosa dels
Vents). Ada Parellada, cheffe of the Semproniana
restaurant, brings together recipes from here and there,
her own, those of colleagues and friends, anonymous
and signature recipes. (penguinllibres.com)
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01—The Olive Oil Cake. Esponjoso bizcocho de
AOVE, limén y licor de nueces tostadas. Existe en dos
tamanos. (theoliveoilcake.com)

02—Tiramisu clasico de Valentina e Pasqualina.
(valentinaepasqualina.com)

03—Mermelada de Limén Meyer. Hibrido de pomelo,
mandarina y cidra, uno de los 400 citricos que se
cultivan en el huerto de la Todoli Citrus Fundacio.
(todolicitrusfundacio.org)

04—Avellanas, almendras, nueces y pistachos; frutos
secos de la linea Km 0 de Frit Ravich. (Supermercados)

05—Masa madre. Pan con sabor a pan (Grijalbo). De la
mano de Ramoén Garriga, referente en la materia y al
frente de Gluten Morgen. (Amazon)

06—Nostrat. Aceite de oliva virgen extra de arbequina
de Lleida. (La Cofradia)

07—Patatas de corte fino fritas a la sartén, con
su propio recipiente de cartdn para servirlas.
(Aalta Botica)

08—Pulled Pork de Casa da Avoa en salsa barbacoa
de A Factoria do Lume. (La Cofradia)

09—Coliflow. Base de coliflor para pizza. También
disponible con jamoén y queso, 4 quesos y verduras.
(Ametller Origen)

10—Fondo de attin rojo mediterraneo para elaborar un
ramen mas saludable, por su contenido en omega 3,
que el tradicional de cerdo. De la marca Umi No

Aji —«sabor de mar» en japonés— by Balfego. (store.
balfego.com)

11—Sopes. Brous, escudelles i sopes fredes (Rosa

dels Vents). Ada Parellada, cheffe del restaurante
Semproniana, retine recetas de aqui y de alla, propias,
de colegas de profesion y amigos, anonimas y de autor.
(penguinllibres.com)
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12—Ginger Shot. Ground ginger and spices to mix
with water or juice in an energising drink.
(JustSpices.es)

13—Trip. Refreshing and slightly fizzy eldelflower and
mint drink infused with CBD —cannabidiol, a non-
psychoactive component of cannabis.

(GoodNews)

14—Ceraft Pilsner-style malt beer with only Saaz hops
from Echigo Beer Co., Japan's first microbrewery,
located in the Niigata Prefecture. (Find it at Daijiro
Soba)

15—Pim Pam 2021. Unfiltered white wine from

the Pacs del Penedés Vinyes Singulars winery, with
Ignasi Segui at the front, whose commitment is "to
make honest wines that explain their territory in the
healthiest and most natural way possible, with minimal
intervention on our part". On the palate it is pleasantly
acidic and full-bodied. (La Cofradia)

16—Memoria. Corpinnat sparkling wine by Descregut
Vins Inquiets. 60% xarello and 40% macabeo, with an
attractive mineral finish. (Mundana)

17—Seventy One Eau de Nuit. Gold-coloured gin in a
customisable bottle (purchase from seventyonegin.com)
conceived by photographer Mert Alas (50% of Mert &
Marcus), master distiller Steve Wilson and perfumer
Dominique Ropion. (elcorteingles.es)

18—The White Cat. Premium vodka, three times
distilled. (Try it with ginger-lime or tomato-chili at the
Standard pizzeria.)

19— Les arts xineses de l'ebrietat by Manel Ollé
(Vibop's Envinats collection). It contains 33 poems and
philosophical excerpts on drunkeness, translated from
Chinese by the author, and three poems versioned

by Maria Manent, Josep Carner and Joan Ferraté.
(vibop.cat)

20—Jaipur Chai Latte eau de parfum by INeKE.
Fragance inspired by this spicy drink typical of India.
(La Pharmacie Francaise)

21—Croissant Café. Perfume extract by Versatile to

be applied with roll-on. A neo tonka scent with warm,
gourmand notes of boulangerie. Alcohol-free and made
with sweet almond oil. (All Yours)
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12—Ginger Shot. Jengibre molido y especias para
mezclar con agua o zumo en una bebida energizante.
(JustSpices.es)

13—Trip. Bebida refrescante y ligeramente burbujeante
de flor de satico y menta, infusionada con CBD
—cannabidiol, componente no psicoactivo del

cannabis—. (GoodNews)

14—Cerveza artesana de malta, tipo Pilsner,
unicamente con lupulo Saaz, de Echigo Beer Co.,

la primera microcerveceria japonesa, ubicada en la
prefectura de Niigata. (Encuéntrala en Daijiro Soba)

15—Pim Pam 2021. Vino blanco sin filtrar de la bodega
de Pacs del Penedes Vinyes Singulars, con Ignasi Segui
al frente, cuyo compromiso es «elaborar vinos sinceros,
que expliquen su territorio de la manera mas sana

y natural posible, con una minima intervencion por
nuestra parte». En boca es de una acidez agradable y
con mucho volumen. (La Cofradia)

16—Memoria. Vino espumoso Corpinnat de Descregut
Vins Inquiets. 60% xarel-lo y 40% macabeo, con un
atractivo final mineral. (Mundana)

17—Seventy One Eau de Nuit. Ginebra de color
dorado en botella personalizable (compra desde
seventyonegin.com) concebida por el fotografo Mert
Alas (50% de Mert & Marcus), el maestro destilador
Steve Wilson y el perfumista Dominique Ropion.
(elcorteingles.es)

18—The White Cat. Premium vodka de elaboracion
propia, tres veces destilado. (Pruébalo con jengibre-
lima o tomate-chile en la pizzeria Standard.)

19— Les arts xineses de I'ebrietat de Manel Ol1é
(coleccion Envinats de Vibop). Contiene 33 poemas

y fragmentos filosoficos sobre la ebriedad, traducidos
del chino por el autor, y tres poemas versionados por
Maria Manent, Josep Carner y Joan Ferraté. (vibop.cat)

20—Eau de parfum Jaipur Chai Latte de INeKE.
Fragancia inspirada en esa bebida especiada tipica de
India. (La Pharmacie Francaise)

21—Croissant Café. Extracto de perfume para aplicar
con roll-on de Versatile. Un aroma neo tonka con
notas calidas y gourmands de boulangerie. Sin alcohol y
elaborado con aceite de almendras dulces. (All Yours)
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22—Mel. Bravanariz's first solid olfactory digression, in
a limited and numbered edition. With beeswax, honey,
organically grown sweet almond oil and essential oils
of eldelberry, chamomile, immortelle and orange
blossom. Moisturises, nourishes and perfumes the skin.
(bravanariz.com)

23—Sea Breeze. Hand soap with notes of eucalyptus,
bergamot, ozone, thyme, sage, patchouli, musk and
amber. (Arquinesia Perfumes)

24—Gramercy. Jacket from the Urban collection by
Chef Works. Ultra-lightweight 100% cotton denim
fabric with roll-up sleeves with loops, front closure with
invisible zip, loop at the back of the collar to attach the
apron, left thermometer pocket and right pocket for
mobile phone or notebook, and eyelet for earphones.
Customisable with embroidered name or logo. Also
availabe in indigo blue and for women. (chefworks.es)

25—Seepje. Eco-friendly, pH-neutral dishwashing
liquid made from Sapindus mukorossi (Himalayan
soap tree) nut shells and fresh lime notes, in a recycled
plastic bottle. An initiative of Melvin and Jasper, two
Dutchmen who want to improve the working and living
conditions of the Nepalese community that collects this
fruits, and contribute to a clean future. (La Cofradia)

26—In El llibre del bacalla (Edicions Sidilla), Fina
Comas, author of the blog CuinaCinc, brings together
everything there is to know about this fish: preservation
and desalting, cuts, recipes, pairings, events and shops
where cod is cut. Nominated for the Gourmand World
Cookbook Awards 2023. (edicionssidilla.cat)

27—Stainless steel pedal bin for the kitchen (18 1/ 30
cm). It belongs to Holger's Beige collection by Vipp,
a tribute to the colour Holger Nielsen used in his first
design in 1939. (Vipp Store BCN)

28—Handmade glazed ceramic plates from the Blanc
crockery by Cortana Casa. (cortana.es)
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22—Mel. Primera digresion olfativa solida de
Bravanariz, en edicion limitada y numerada. Con cera
de abeja, miel, aceite de almendras dulces de cultivo
ecologico y aceites esenciales de satico, manzanilla,
siempreviva y azahar. Hidrata, nutre y perfuma la piel.
(bravanariz.com)

23—Sea Breeze. Jabon para manos con notas de
eucalipto, bergamota, ozono, tomillo, salvia, pachuli,
almizcle y ambar. (Arquinesia Perfumes)

24—Gramercy. Chaquetilla de la coleccion Urban de
Chef Works. De tejido denim 100% algodén ultra-
ligero y con mangas enrollables con presillas, cierre
frontal con cremallera invisible, presilla en la parte
trasera del cuello para sujetar el delantal, bolsillo
izquierdo para termometro y derecho para movil o
libreta, y ojal para auriculares. Personalizable con
nombre o logo bordado. También disponible en color
azul indigo y para mujer. (chefworks.es)

25—Seepje. Liquido lavavajillas ecologico y con pH
neutro, elaborado con céscaras de nuez de Sapindus
mukorossi (arbol del jabon del Himalaya) y notas
frescas de lima, en botella de plastico reciclado.
Iniciativa de Melvin y Jasper, dos holandeses que
quieren mejorar las condiciones de trabajo y la vida
de la comunidad nepali que recolecta estos frutos, y
contribuir a un futuro limpio. (La Cofradia)

26—En El llibre del bacalla (Edicions Sidilla), Fina
Comas, autora del blog CuinaCinc, retine todo aquello
que hay que saber sobre este pescado: conservacion

y desalado, cortes, recetas, maridajes, jornadas y
tiendas en las que cortan el bacalao. Nominado

para los Gourmand World Cookbook Awards 2023.
(edicionssidilla.cat)

27—Papelera de pedal para la cocina, de acero
inoxidable (18 1/ 30 cm). Pertenece a la coleccion
Holger’s Beige de Vipp, tributo al color que Holger
Nielsen utilizo en su primer disefio en 1939.

(Vipp Store BCN)

28— Platos artesanales de ceramica esmaltada de la
vajilla Blanc de Cortana Casa. (cortana.es)



